Sadan slipper du ud
af et reviehul

Et revliehul er en fordyb-
ning i strandens revler,
hvor der kan vaere en
udadgaende strem. De
aktive revlehuller ferer
vandet tilbage ud i havet,
og de er skyld i mange
drukneulykker, fordi
svernmere gar i panik
eller.drukner af udmat-
telse. Men det behever

. ikke ga sa galt, hvis du

kender de enkle regler:
Kamp ikke imod.

Bevar roen.
Du bliver ikke
trukket ned.

Svem til siden og
langs med stran-
den og derefter
ind til land igen.
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Husk de 5 baderad

1. Leer at svemme

2. G3 aldrig alene i vandet
3. Lees vinden og vandet

4. Leer stranden at kende

5. Slip ikke bernene af syne

TrygFonden Kystlivredning skaber tryghed

pa danske strande og havne gennem
oplysning, udstyr og narvar. Tryg Fo n d en
Lzaer mere pa respektforvand.dk kystlivredning W
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